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Certificamos que Luiz Coelho Resplandes, portador do CPFn® 643.241.921-20, concluiu com
aproveitamento o curso de NR-35 (Curso de Seguranca em Trabalho em Altura,
conforme 18.28 do Ministério do Trabalho) com carga horaria de 8 horas.
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Realizado no 13/05/2023

Palmas, Tocantins — 13 de maio de 2024
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Eng. Eletricista e Seguranga do Trabalho Eng. Civil c Ambicntal E
CREA-20030/D-TO CREA-1409136493
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NR 35 ="Trabalho em Altura

CONTEUDO PROGRAMATICO (conformc 18.28 do Ministério do Trabalho) carga horiria de 8 horas

INTRODUGAO:

OBJETIVO:

NOQOES DE SEGURANCA DE TRABALHO EM ALTURA;
NORMAS E REGULAMENTOS APLICAVEIS AO TRABALHO EM
ALTURA:

ANALISE DE RISCO E CONDICOES IMPEDITIVAS;

RISCOS POTENCIAIS INERENTES AO TRABALHO EM ALTURA E
MEDIDAS DE PREVENGAO E CONTROLE;

SISTEMAS, EQUIPAMENTOS E PROCEDIMENTOS DE PROTECAO

COLETIVA;
EQUIPAMENTOS DE PROTEGCAO INDIVIDUAL PARA TRABALHO
EM ALTURA: SELECAO, INSPECAO, CONSERVACAO E LIMITACAO
DE USO;

ACIDENTES TiPICOS EM TRABALHOS EM ALTURA;

FATOR DE QUEDA;

NOS, VOLTAS E SISTEMA DE ANCORAGEM,;
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